У Т В Е Р Ж Д А Ю

________________ В.В.Васищев
«_____» ____________  2019г.

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении детских соревнований по плаванию

памяти Максима Васищева 

1. Цели и задачи:

- выявление лучших спортсменов;

- популяризация плавания;

- выполнение разрядных нормативов;
- развитие командного духа.
2. Время и место проведения:

соревнования проводятся 08 декабря 2019г. в городе Чехов. Бассейн спорткомплекса «Олимпийский».

Начало разминки – 10.00.

Начало соревнований – 11.00.

3. Судейство и организация соревнований:

    Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется оргкомитетом под председательством Васищева В.В.
    Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. В состав судейской коллегии входят:

    Главный судья – А.А.Алёхин
    Секретарь – А.В.Харитонова

    Стартер

    Судья на финише
    Судья на повороте

    Судьи секундометристы

    Судьи при участниках.
Медицинское обслуживание соревнований возлагается на медицинский персонал с/к «Олимпийский».

   Каждая команда обязана выставить судью с секундомером для проведения соревнований.
4. Программа и участники соревнований:

К соревнованиям допускаются спортсмены 2004г.р. и младше, прошедшие медицинский контроль и предоставившие именную заявку, заверенную врачом. Для прохода в плавательный бассейн всем участникам иметь сменную обувь.
Возрастные группы:

1 -  6 лет и младше (2013г.р. и младше) – 25м в/с (как умеют);
2 -  8 лет и младше (2011-2012г.р.) - 50м в/с; 
3 - 10 лет и младше (2009-2010г.р.) - 100м компл., 100м в/с;

4 - 12 лет и младше (2007-2008г.р.) – 100м компл., 50м в/с, 50м бат;
5 - 14 лет и младше (2005-2006г.р.) – 200м компл., 100м компл., 50м в/с, 50м н/с.                                   

     Награждение на вышеперечисленных дистанциях производится при условии участия не менее 4-х человек.
     В соревнованиях участвует не более 12 команд и 12 спортсменов личников. При получении более 12 заявок от команд организаторы соревнований по своему усмотрению высылают приглашения командам участницам, остальные команды получают отказ на этот год. Первые 12 поданных заявок личников принимаются, остальные получают отказ. Приглашенные команды городов имеют право заявить не более 15 спортсменов 2, 3, 4 и 5 возрастных групп. Количество спортсменов во всех возрастных группах ограниченно 4 девочками и 4 мальчиками. Спортсменам 1, 2 и 3 возрастных групп разрешается плыть только одну дистанцию.  Спортсменам 4 и 5 возрастных групп разрешается плыть не более двух дистанций. Не разрешается заявлять спортсменов «вне конкурса».  Не разрешается  заявлять спортсменов в две и более команд или за команду и «лично». Спортсмены могут быть заявлены дополнительно на одну дистанцию в старшую группу.
     В ходе соревнований будут проведены специальные конкурсы:

1 конкурс  – для 3 возрастной группы - «брассовое скольжение»:
- 1 этап конкурса – спортсмены (не более 1-й девочки и 1-го мальчика от команды) плывут брассом (с воды) 25 метров за наименьшее количество гребков (старт: толчок ногами от борта без гребка руками и без полного погружения под воду);
- 2 этап конкурса – участвуют спортсмены, проплывшие за одинаковое наименьшее количество гребков. Они плывут брассом фиксированное количество гребков (количество гребков определяется судейской коллегией). Кто проплывет наибольшее расстояние – объявляется победителем (если проплывают весь бассейн за фиксированное количество гребков несколько спортсменов, то победителем считается первый финишировавший из них). Конкурс проводится раздельно для девочек и мальчиков.
2  конкурс  – для 4 возрастной группы – «кроль ногами»:
  –  спортсмены (не более 1-й девочки и 1-го мальчика от команды) плывут на скорость кролем (с воды) 25 метров одними ногами (руками подрабатывать запрещается, можно плыть с плавательной дощечкой или без неё);

3  конкурс  – для 5 возрастной группы – «дельфин без рук»:
  –  спортсмены (не более 1-й девочки и 1-го мальчика от команды) плывут на скорость баттерфляем без гребков  руками (с тумбы) 25 метров.
    Между командами участниками этих соревнований проводятся две комбинированные эстафеты:

1  эстафета – для 1и 2 возрастных групп:

- 1 этап –25м спина;

- 2 этап – 25м брасс;

- 3 этап – 25м баттерфляй;

- 4 этап – 25м вольный стиль.
Примечание: от команды должны быть заявлены 2 девочки и 2 мальчика произвольно на любые этапы.

2  эстафета – для 3, 4 и 5 возрастных групп:

- 1 этап – 50м (25м бр.+25м сп.), 2009г.р. и младше, девочки;

- 2 этап – 50м (25м бат.+25м в/с), 2009г.р. и младше, мальчики;

- 3 этап – 50м (25м бр.+25м сп.), 2007г.р. и младше, девочки;

- 4 этап – 50м (25м бат.+25м в/с), 2007г.р. и младше, мальчики;

- 5 этап – 50м (25м бр.+ 25м с 2-мя плав. дощечками), 2005г.р. и младше, девочки;
- 6 этап – 50м (25м с 2-мя плав. дощечками + 25м бат.), 2005г.р. и младше, мальчики.

Примечание: на 5 и 6 этапах при плавании с 2-мя плавательными дощечками можно плыть любым способом, держать их можно произвольно (одной или двумя руками, ногами, головой и т.д.), но без использования одежды и приспособлений (купальников, плавок, веревок, резинок и т.д.). Дощечки надо брать с бортика без посторонней помощи, передавать их надо после касания бортика дощечкой или любой частью тела спортсмена, 6 этап может стартовать (с тумбочки или с воды от бортика) только после получения дощечек. При потере дощечки необходимо за ней вернуться. 6-й этап, проплыв 25 метров, должен положить дощечки на бортик  так, чтобы они не упали в воду до его финиша.
     Подсчет командных результатов осуществляется следующим образом: награждение за 1 место – 3 очка; 2 место – 2 очка; 3 место – 1 очко (эстафеты считаются также); все конкурсы и специальные призы – 1очко.
     Порядок заплывов:
- 25м в/с девочки, мальчики (2013г.р. и младше);

- 50м в/с девочки, мальчики (2011-2012г.р.);
- эстафета малышей;
- награждение 1 и 2 возрастных групп;

- 100м в/с  девочки, мальчики (2009-2010г.р.);

- 50м в/с  девочки, мальчики (2007-2008г.р.);

- 50м в/с  девочки, мальчики (2005-2006г.р.);
- 1-й конкурс: «брассовое скольжение»;
- 50м бат.   девочки, мальчики (2007-2008г.р.);

- 50м н/с  девочки, мальчики (2005-2006г.р.);

- 2-й конкурс: «кроль ногами»;
- 3-й конкурс: «дельфин без рук»;
- показательное выступление детской группы художественной гимнастики;

- 100м компл.   девочки, мальчики (2009-2010г.р.);

- 100м компл.   девочки, мальчики (2007-2008г.р.);

- 100м компл.   девочки (2005-2006г.р.);
- 200м компл.   мальчики (2005-2006г.р.);

- 2-я эстафета;

- награждение.

5. Подача заявок.
   Предварительные  заявки на участие команды в соревнованиях 2019 года подаются с 01.09.2019г. по 15.10.2019г. по  форме (см. в приложении №1 к данному Положению).  На основании поданных заявок определяется дата проведения  соревнований  в декабре 2019 года.
   После определения даты соревнований и подписания договора аренды бассейна заявки на участие подаются по прилагаемой форме (см. в приложении №2 к данному Положению) не позднее  20 дней до начала соревнований. Перезаявки  подаются до16 часов последнего дня перед днем соревнований, причем после опубликования предварительного стартового протокола (за 5 дней до дня соревнований) будет осуществляться прием рекламаций на допущенные ошибки в стартовом протоколе и прием перезаявок по принципу: замена участника на другого на ту же дорожку в тот же заплыв. В день соревнования принимаются перезаявки только на отсутствие спортсмена.
6. Награждение:

   Награждение победителей и призёров в каждой возрастной группе и на каждой дистанции производится грамотами, медалями и призами. Все участники соревнований награждаются подарками.

   Подарками награждаются самые маленькие участники среди девочек и мальчиков.

   Подарками награждаются спортсмены у которых день рождения совпадает с днем соревнований.

   Победители конкурсов «брассовое скольжение», «кроль ногами» и  «дельфин без рук» награждаются ценными призами.
   Призеры эстафет награждаются медалями и общим подарком.

   Команда победившая в общем зачете награждается Кубком.

   Организационный комитет по итогам заплывов в комплексном плавании определяет лучших спортсменов этих соревнований среди девочек и среди мальчиков  и вручает им суперпризы. 
7. Расходы
   Проезд и питание иногородних участников осуществляется за счет командирующих организаций.

   Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, а также закупкой призов и подарков возлагается на организационный комитет, председатель Васищев В.В.  Организационный комитет может привлекать спонсоров. 
Приложение  №1
Форма предварительной заявки
Предварительная заявка

от команды __________________________

тренеры _____________________________________________

	Дистанции
	ПрЕдполагаемое количество участников
	Примечание

	- 25м в/с девочки (2013г.р. и младше) 
	
	

	- 25м в/с мальчики (2013г.р. и младше)
	
	

	- 50м в/с девочки  (2011-2012г.р.)
	
	

	 - 50м в/с мальчики (2011-2012г.р.)
	
	

	- эстафета малышей
	
	

	- 100м в/с  девочки (2009-2010г.р.)
	
	

	- 100м в/с  мальчики (2009-2010г.р.)
	
	

	- 50м в/с  девочки (2007-2008г.р.)
	
	

	- 50м в/с  мальчики (2007-2008г.р.)
	
	

	- 50м в/с  девочки (2005-2006г.р.) 
	
	

	- 50м в/с  мальчики (2005-2006г.р.)
	
	

	- 1-й конкурс: «брассовое скольжение»
	
	

	- 50м бат.   девочки (2007-2008г.р.)
	
	

	 - 50м бат.  мальчики (2007-2008г.р.)
	
	

	- 50м н/с  девочки (2005-2006г.р.)
	
	

	 - 50м н/с  мальчики (2005-2006г.р.)
	
	

	- 2-й конкурс: «кроль ногами»
	
	

	- 3-й конкурс: «дельфин без рук»
	
	

	- 100м компл.   девочки (2009-2010г.р.) 
	
	

	- 100м компл.   мальчики (2009-2010г.р.)
	
	

	- 100м компл.   девочки (2007-2008г.р.) 
	
	

	- 100м компл.   мальчики (2007-2008г.р.)
	
	

	- 100м компл.   девочки (2005-2006г.р.)
	
	

	- 200м компл.   мальчики (2005-2006г.р.)
	
	

	- 2-я эстафета
	
	

	
	
	


Контакты

	Тренер
	Телефон
	Электронная почта

	
	
	

	
	
	

	
	
	


